Die Mitglieder des Beirates:

Werner Friedhoff - Vorsitzender
Tel.: 05731 300980
E-Mail: we-friedhoff@t-online.de

Doris Wellmann - 1. stellv. Vorsitzende
E-Mail: doris.wellmann@web.de

Friedel Blinz - 2. stellv. Vorsitzender
Tel.: 05731 95615
E-Mail: fubbuenz@teleos-web.de

Dagmar Berst-Schuhmacher
E-Mail: dagmar.bs@web.de

Monika Brackmann- Tiedau
Tel.: 0171 2702307

Jutta Kriiger
Tel: 05731 91947
E-Mail: jkwelt@gmx.de

Gudrun Meyer
Tel.: 05734 6621063
E-Mail: gudfri.meyer@gmail.com

Klaus Steude
Tel.: 05731 53158
E-Mail: k.b.steude@t-online.de

Ruth Weitkamp
Tel.: 05731 51613
E-Mail: ruthweitkamp@web.de

Dr. Wolfgang von Wiese
Tel.: 0170 3102438
E-Mail: dr-von-wiese@t-online.de

Die stellvertretenden Mitglieder:

Brigitta Bonitz
Tel.: 0174 43 10 582
E-Mail: bonitz2@t-online.de

Anna Monika Schafer
Tel.: 05731 1864717

Stadt Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle des Seniorenbeirats
Ostkorso 8

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 14-1024

E-Mail:
seniorenbeirat@badoeynhausen.de
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Liebe Biirgerinnen und
Biirger von Bad Oeynhausen,

bereits seit 1993 gibt es in unserer Stadt
den Seniorenbeirat. Unsere Aufgabe
besteht darin, die Interessen der
Einwohner in der Altersklasse 55+
gegenuber dem Stadtrat und der
Verwaltung zu vertreten und Ideen
sowie  Verbesserungsvorschlage zu
unterbreiten.

Unsere Mitglieder sind alle ehrenamtlich
tatig und werden immer flr die Wahlzeit
des Stadtrates gewahlt. In den Gremien
unserer Stadt mit den folgenden
Themen sind wir mit beratender Stimme
involviert und vertreten dort
stellver-tretend die Anliegen der alteren
Mitblrgerinnen und Mitburger:

- Soziales

- Kultur

- Stadtentwicklung
- Sport

- Ladrmschutz.

Die Sitzungen sind grundsatzlich
offentlich, so dass uns Gaste jederzeit
willkommen sind. Auch auBerhalb
unserer Sitzungen haben wir immer ein
offenes Ohr flr Ihre Anliegen, melden
Sie sich gerne bei uns.

Der Seniorenbeirat Bad Oeynhausen ist
auch Mitglied der Landessenioren-
vertretung e.V. (LSV) in Nordrhein-
Westfalen.

Unsere besonderen Anliegen:

Wohnen und Versorgen:

Wir wirken darauf hin, dass
Méglichkeiten zur Deckung des
taglichen Bedarfs in Wohnungsnahe
auch fur Personen, die in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind,
sichergestellt werden. Ebenso setzen
wir uns daflr ein, dass
altersgerechte und bezahlbare
Wohnungen auch in unserer Stadt
verflgbar sind.

Verkehr und Sicherheit:
In Kooperation mit der Volks-
hochschule (VHS), der Polizei, der
Verkehrswacht und der Feuerwehr
bieten wir an:
e Seminare flur Kraftfahrende im
Seniorenalter
e \Verkehrstraining
durch Sichtbarkeit"

Von uns realisierte Projekte sind
auBerdem:

,Sicherheit

e Die ,Rettungspunkte® an allen
festinstallierten Sitzbanken
unserer Stadt, die im Notfall eine
zielsichere  Hilfe durch das
Rettungspersonal erméglichen.

e Sogenannte ,Notfalldosen®, die
bei einem hauslichen Notfall flr
das Rettungspersonal wichtige,
gebindelte Informationen zu
Medikation und Vorerkrankungen
enthalten.

Handy, Internet & Co:

Die Kenntnis im Umgang mit modernen
Kommunikationsmitteln zu Kontakt-
pflege und Informationsgewinnung wird
fur die Generation 55+ immer wichtiger.
Hilfestellung bieten hierzu verschiedene
Arbeitsgruppen und Organisationen in
unserer Stadt, wie z.B. die VHS oder die
Computerhilfe  flir Senioren (Herr
Lampe, Tel. 0151- 62837315) oder die
Handy-Info-Sprechstunde im  Mehr-
generationenhaus (MGH) der Johanniter
(Frau Kern, Tel. 05731- 5599340).

Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben:

Im Seniorenwegweiser finden Sie
Angebote zu Kultur, Sport oder
Hilfe/Beratung. Sie erhalten ihn bei der
Stadtverwaltung und beim
Seniorenbeirat.

Wenn Sie selbst mit einer Gruppe aktiv
werden mdchten, finden Sie Raume im
Mehrgenerationenhaus.

Informationen zur medizinischen
und pflegerischen Versorgung:
Zentrum fur Pflegeberatung
BahnhofstraBe 13
32545 Bad Oeynhausen
Tel.: 0571 807 14 000.

In der Senioren- und Gesundheits-
App ,,.Gut versorgt in Bad
Oeynhausen™ finden Sie regelmaBig
neue Beitrage zu Themen wie Pflege,
Gesundheit, Veranstaltungen, Adressen
sowie vieles mehr.



